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I OLIMPIADA SPORTOWA 
SENIORÓW

  

 

 
 

pn. „Ruch rzeŸbi cia³o i umys³”

 

Leszno 21 wrzeœnia 2014 roku

REGULAMIN ZAWODÓW

 

KLASYFIKACJA:
 o miejscach zespo³ów decyduje czas uzyskany w czasie marszu i obecnoœæ na ka¿dym 

punkcie kontrolnym.

Uwaga: Za niedokoñczenie biegu lub ominiêcie punktu kontrolnego – dyskwalifikacja.

USTALENIA DODATKOWE:

 

punkty nale¿y pokonywaæ wg okreœlonej kolejnoœci

 

dopuszcza siê dodatkowe konkurencje przy poszczególnych punktach

 

aliczanie punktów perforatorem

 

REGULAMIN

 

ZAWODÓW NA KRÊGIELNI

 
 

UCZESTNICY: 3 osobowe reprezentacje  zaproszonych organizacji pozarz¹dowych.

UBIÓR: sportowy.

 

KONKURENCJA: zawody na krêgielni.

 

Sposób przeprowadzenia: 

 

Ka¿dy zespó³ ma zadanie wykonaæ czterdzieœci rzutów. Zawodnicy wykonuj¹ rzuty na zmianê.

KLASYFIKACJA:

 

 wygrywa dru¿yna

 

która, uzyska najlepszy wynik.

 

ORGANIZATORZY

 
 

 

STOWARZYSZENIE RODZINA WOJSKOWA
KO£O W LESZNIE PRZY WSPARCIU RADY NACZELNEJ SRW

Kontakt organizacyjny: 
Barbara Mroczkowska tel. 605 888 506

 

 

SÊDZIOWIE ZAWODÓW:

 

Sêdziowie konkurencji sprawnoœciowych:

 

- Eugeniusz MIKO£AJCZAK,
- mjr Krzysztof DUBANIEWICZ
- szer. Leszek PAWLIKIEWICZ

Sêdziowie biegów na orientacjê:
- Pan Marek DUBISZ

Sêdzia G³ówny zawodów: Jaros³aw ZIELONKA

Zespo³owa -

  

 
 

 

 

Zespo³owo –

-
-
- z

- £ukasz GRZELCZAK
- Jerzy SZULC

 
 

 

REGULAMIN
MARSZU NA ORIENTACJÊ Z KIJKAMI

UCZESTNICY: 3 osobowe reprezentacje  zaproszonych organizacji pozarz¹dowych.



Weryfikacja zawodników prowadzona bêdzie przez sekretariat zawodów.
Piêæ dni po zawodach organizator przesy³a protokó³ koñcowy z zawodów.

REGULAMIN

 

KONKURENCJI SPRAWNOŒCIOWYCH 

  

UCZESTNICY –

 

 

MIEJSCE –

 

stadion lekkoatletyczny Miejskiego Oœrodka Sportu i Rekreacji w Lesznie przy ul.17 Stycznia 

 

UBIÓR – sportowy

 

 KONKURENCJA I –

 

rzut granatem na celnoœæ:

 

Sposób przeprowadzenia:

 

Ka¿dy zawodnik  ma zadanie wykonaæ cztery rzuty granatem na celnoœæ w tym jeden rzut próbny 
z odleg³oœci 8m do wyznaczonych kó³ o œrednicy 2m i 1m.

 

PRZEBIEG I PUNKTACJA KONKURENCJI – sêdzia konkurencji kieruje ustawieniem zawodników 
podaje komendy do wykonania rzutu i liczy punkty – ko³o o œrednicy 2m – 1 punkt, ko³o o œrednicy 
1m – 3 punkty.

 

Zwyciê¿a zawodnik, który uzyska najwiêksz¹ iloœæ punktów.

 

KONKURENCJA II

 

–

 

konkurencje sprawnoœciowe:

 
 

  

KONKURENCJA III – strzelanie z broni pneumatycznej:
Sposób przeprowadzenia:

 

Ka¿dy zawodnik ma zadanie wykonaæ 7 strza³ów  na celnoœæ w tym dwa strza³y próbne. Tarcza 
sportowa ustawiona na odleg³oœci 10m.

 

czas strzelania nieograniczony.

 

PRZEBIEG I PUNKTACJA KONKURENCJI – sêdzia konkurencji kieruje ustawieniem zawodników 
podaje komendy do rozpoczêcia strzelania, sprawdza i podaje liczbê uzyskanych punktów. Zwyciê¿a 
zawodnik, który uzyska najwiêksz¹ iloœæ punktów.

 

KONKURENCJA IV –

 
udzielanie pierwszej pomocy- sprawdzian praktyczny

 

Sposób przeprowadzenia:
 

Ka¿dy zawodnik ma zadanie udzielenie pierwszej pomocy po wylosowaniu zadania u ratownika 
medycznego prowadz¹cego konkurencjê.

PRZEBIEG I PUNKTACJA KONKURENCJI – sêdzia konkurencji ocenia wykonanie zadania 
i przyznaje punkty za prawid³owe udzielenie pierwszej pomocy.

PROGRAM TURNIEJU

L.p Przedsiêwziêcia Czas-miejsce Uwagi
2014-09-21

1.
Przyjazd i rejestracja  uczestników
turnieju

Do godz. 11.00
stadion 

lekkoatletyczny

 

2.

 

Uroczyste otwarcie zawodów, 
defilada uczestników turnieju

 

12:00 stadion 
lekkoatletyczny

 
 

3.

Spotkanie z organizatorami 
zawodów:

 

- zapoznanie z przebiegiem 
zawodów

 

- odprawa techniczna kierowników 
zawodów

 

11:30

 

stadion 
lekkoatletyczny

 

 

4.

 

Rozpoczêcie konkurencji  
regulaminowych

 

12:45 stadion 
lekkoatletyczny

 
 

5.

 

 
 

 
 12:45

 

– 16:00

 

 

 

6.

 
Podsumowanie zawodów.

 

Uhonorowanie zwyciêzców turnieju

 

16:00 
stadion 

lekkoatletyczny  

 

 Sportowy piknik na zakoñczenie  
turnieju

   

16:00-19.00 

     

stadion 
lekkoatletyczny

 

Zawody rozgrywane s¹ w kategorii indywidualnej i zespo³owej.

 Konkurencje indywidualne: rzut granatem na celnoœæ, konkurencja sprawnoœciowa, strzelanie z broni 
pneumatycznej, udzielanie pierwszej pomocy.

 
Cele wspó³zawodnictwa:

 

- propagowanie aktywnych form wypoczynku

 

- doskonalenie sprawnoœci fizycznej przez czynny udzia³ w zawodach sportowych

 

- integracja œrodowiska wojskowego i utrwalanie wiêzi rodziny wojskowej poprzez wspólne 
poznanie i wymianê doœwiadczeñ na gruncie sportowo-rekreacyjnym

 

- utrzymanie i podnoszenie kondycji uczestników zawodów

 

- wy³onienie najlepszych  uczestników turnieju  i zespo³ów

  

Organizacja:

Turniej w poszczególnych dyscyplinach sportowych organizuje i przeprowadza komitet organizacyjny 
Rada Naczelna Stowarzyszenia Rodzina Wojskowa 

 

, MOSIR , MOK oraz przedstawiciele JW.

Organizator mistrzostw zobowi¹zany jest:

 

- przeprowadziæ zawody zgodnie z regulaminem i wymogami organizacyjnymi poszczególnych 
dyscyplin sportowych

 

- zabezpieczyæ obs³ugê medyczn¹ i sêdziowsk¹ zawodów

 

- zawody otwiera i zamyka Przewodnicz¹ca SRW.

Zespo³y i zawodnicy uczestnicz¹cy w zawodach zobowi¹zani  s¹:

- w terminie podanym przez organizatora zg³osiæ imienne sk³ady dru¿yn oraz udzia³ indywidualny
- kierownik zespo³u i zawodnicy indywidualni bior¹  udzia³ w odprawie technicznej i posiadaj¹

zaœwiadczenia lekarskie dopuszczaj¹ce zawodników do zawodów

 

reprezentacje zaproszonych organizacji pozarzàdowych w iloúci 3 – 6 osób 
(w danej konkurencji z reprezentacji – druýyny biorà udziaù 3 osoby)
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