SYSTEM OCENY PRÓB SPRAWNOŚCIOWYCH

1) Dla kobiet

TABELA PUNKTOWA
 (przeliczenie uzyskanych wyników na punkty)
	KOBIETY
	LICZBA PUNKTÓW
	KOBIETY
	LICZBA PUNKTÓW

	siady proste z leżenia tyłem

(liczba powt.) 
	rzut piłką lekarską 2 kg znad głowy

(odl. w m) 
	siady proste z leżenia tyłem

(liczba powt.) 
	
	siady proste z leżenia tyłem

(liczba powt.) 
	rzut piłką lekarską 2 kg znad głowy

(odl. w m) 
	siady proste z leżenia tyłem

(liczba powt.) 
	

	20 
	10,00 
	12,0 
	75
	13 
	7,00 
	16,0 
	35

	 
	9,90 
	12,1 
	74
	 
	 
	16,1 
	34

	 
	9,80 
	12,2 
	73
	 
	6,90 
	16,2 
	33

	19 
	9,70 
	12,3 
	72
	 
	 
	16,3 
	32

	 
	9,60 
	12,4 
	71
	 
	6,80 
	16,4 
	31

	 
	9,50 
	12,5 
	70
	 
	 
	16,5 
	30

	18 
	9,40 
	12,6 
	69
	 
	6,70 
	16,6 
	29

	 
	9,30 
	12,7 
	68
	 
	 
	16,7 
	28

	 
	9,20 
	12,8 
	67
	 
	6,60 
	16,8 
	27

	 
	9,10 
	12,9 
	66
	 
	 
	16,9 
	26

	17 
	9,00 
	13,0 
	65
	12 
	6,50 
	17,0 
	25

	 
	8,90 
	13,1 
	64
	 
	 
	 
	24

	 
	8,80 
	13,2 
	63
	 
	6,40 
	17,2 
	23

	 
	8,70 
	13,3 
	62
	 
	 
	 
	22

	 
	8,60 
	13,4 
	61
	 
	6,30 
	17,4 
	21

	16 
	8,50 
	13,5 
	60
	 
	 
	 
	20

	 
	8,40 
	13,6 
	59
	 
	6,20 
	 
	19

	 
	8,30 
	13,7 
	58
	 
	 
	17,6 
	18

	 
	8,20 
	13,8 
	57
	 
	6,10 
	 
	17

	 
	8,10 
	13,9 
	56
	 
	 
	 
	16

	15 
	8,00 
	14,0 
	55
	11 
	6,00 
	17,8 
	15

	 
	 
	14,1 
	54
	 
	5,90 
	 
	14

	 
	7,90 
	14,2 
	53
	 
	5,80 
	18,0 
	13

	 
	 
	14,3 
	52
	 
	5,70 
	 
	12

	 
	7,80 
	14,4 
	51
	 
	5,60 
	18,2 
	11

	 
	 
	14,5 
	50
	 
	5,50 
	 
	10

	 
	7,70 
	14,6 
	49
	 
	5,40 
	 
	9

	 
	 
	14,7 
	48
	 
	5,30 
	18,4 
	8

	 
	7,60 
	14,8 
	47
	 
	5,20 
	 
	7

	 
	 
	14,9 
	46
	 
	5,10 
	 
	6

	14 
	7,50 
	15,0 
	45
	10 
	5,00 
	18,6 
	5

	 
	 
	15,1 
	44
	za wyniki gorsze niż podano powyżej, przyznaje się "0 punktów" 

	 
	7,40 
	15,2 
	43
	

	 
	 
	15,3 
	42
	

	 
	7,30 
	15,4 
	41
	

	 
	 
	15,5 
	40
	

	 
	7,20 
	15,6 
	39
	

	 
	 
	15,7 
	38
	

	 
	7,10 
	15,8 
	37
	

	 
	 
	15,9 
	36
	


SKALA OCEN PRÓB SPRAWNOŚCIOWYCH

	Średnia arytmetyczna uzyskanych 
	 Ocena

	punktów z prób 
	 Cyfrowo
	 słownie

	poniżej 45 pkt
	 1
	nz

	46 – 50 pkt
	 2
	 nz

	51 – 55 pkt
	 3
	 dostateczna

	56 – 60 pkt
	 4
	 dobra

	61 – 65 pkt
	 5
	 bardzo dobra

	powyżej 65 pkt
	 6
	 wybitna


Nie zaliczenie jednej z konkurencji lub uzyskanie średniej ocen z wszystkich konkurencji niższej niż 4 jest równoznaczne z wyeliminowaniem kandydata z postępowania rekrutacyjnego.

2) Dla mężczyzn: 

W związku z okresem zimowym próba sprawnościowa obejmuje następujące konkurencje: 

· bieg zygzakiem (koperta), 
· ćwiczenie wytrzymałościowe pod nazwą „DELFIN”, 
· podciąganie na drążku.
	normy 

skala ocen
	„Drążek” liczba powtórzeń
	„Koperta” czas w sek.
	„Delfin” liczba powtórzeń na 1 min.

	
	cel
	bdb
	db
	dst
	nz
	cel
	bdb
	db
	dst
	nz
	cel
	bdb
	db
	dst
	nz

	
	16 i więcej
	14-15
	12-13
	10-11
	9 i mniej
	22,5 i poniżej
	22,6-23,5
	23,6-24,5
	24,6-25,5
	powyżej 25,5
	34 i powyżej
	32-33
	31-30
	29-28
	27 i mniej

	pkt.
	6
	5
	4
	3
	nz
	6
	5
	4
	3
	nz
	6
	5
	4
	3
	nz


Nie zaliczenie jednej z konkurencji lub uzyskanie średniej ocen z wszystkich konkurencji niższej niż 4 jest równoznaczne z wyeliminowaniem kandydata z postępowania rekrutacyjnego.

